
LikiDigi-hankkeen
 ILO Hyvinvointiryhmä

                                                                       
Ohjausta uneen,

ravitsemukseen ja
liikuntaan.

Luontomenetelmiä
hyödyntäen.

  



 
Lähde mukaan!

 
  Iloiseen Hyvinvointiryhmään, joka
kokoontuu 5 kertaa, virkistävässä

luontoympäristössä



Tapaamisten kesto on 2 h klo 13.00-15.00!



 voit ilmoittautua myös
Hyvinvoinnin yksilövalmennukseen.






Ota yhteyttä ja ilmoittaudu

taina.linna@odl.fi
P 050-3126866

ILO Hyvinvointiryhmä alkaaILO Hyvinvointiryhmä alkaaILO Hyvinvointiryhmä alkaa
toukokuussa 3.5 klo 13.00!toukokuussa 3.5 klo 13.00!toukokuussa 3.5 klo 13.00!      

      



Kaipaatko yksilöohjausta


