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ILO Hyvinvointiryhma alkaa
toukokuussa 3.5 kio 13.00!

Lahde mukaan!

lloiseen Hyvinvointiryhmaan, joka
kokoontuu 5 kertaa, virkistavassa
luontoymparistossa

Tapaamisten kesto on 2 h kio 13.00-15.00!

voit ilmoittautua myos
Hyvinvoinnin yksilovalmennukseen.

Ota yhteytta ja ilmoittaudu
taina.linna@odl.fi

P 050-3126866
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Kaipaatko yksiloohjausta

Tapaamiset 1-4 kertaa

Elintapachjauksen sisidlts

Omaan arkeen vaikuttavien tekijoiden analysointia
Henkildkohtainen arjen analyysi, jonka tarkoituksena on [&yta3
oman valinnan kautta, mita muutoksia voisi [ahted kokeilemaan.

[tsehavaintoja
Fsykologisen tutkimuksen pohjalta tehtyjad tehtavia ohjauksen
tueksi. Toimivat ja ei toimivat ratkaisut.

Tavoitteena kaytiaytymisen muuttamista eri vaihtoehtojen avulla,
jotka vaikuttavat positiivisesti terveytia edistavaan
kaytiaytymizeesi saanndllisesti ja pysyvasti.
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